Immer schon um die Hiitchen herum

Verkehrswacht Cuxhaven bot ihr erstes Verkehrssicherheitstraining , Fahr-Fitness fiir Senioren” auf dem Wochenmarktparkplatz an

Fahrsicherheitstrainerin Frauke Sommer zeigt, wo es fiir dle Teilnehmer der Fahr Fltness fur Senioren Iang geht.
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Von Ulrich Rohde

CUXHAVEN. Die meisten von ihnen
besitzen ihren Fithrerschein schon
seit einer halben Ewigkeit. Als die
meisten Jiingeren vielleicht gerade
einmal mit dem Dreirad auf dem Geh-
weg herumgerollt sind, verfigten

sie bereits iiber viele Jahre Fahrerfah-
rung mit dem Auto. , Ich fahre seit
1949 regelméBig Auto”, sagt eine der
Teilnehmerinnen am Verkehrssi-
cherheitstraining , Fahr-Fitness fiir

1

Y

ziell ausgebildete Fahrsicherheits-
trainerin Frauke Sommer aus Sta-
de. Bevor es richtig losging, infor-
mierte die Verkehrssicherheitsbe-
raterin der Polizeiinspektion Cux-
haven, Birte Heimberg, die Teil-
nehmer in den Rdumen der BBS
iiber wichtige Gefahrenpunkte im
StraRenverkehr. Etwa iiber das
richtige Verhalten an Unfallstel-
len, das Fahren in SpielstraRen
oder auch dariiber, wie man sich
beim Vorbeifahren an haltenden
Bussen korrekt verhdlt. Fiir die

Senil im Alter zwi-

Senioren” auf dem Woch t-
Parkplatz an der Beethovenallee.

Fahrerfahrung ist das eine, kor-
perliche und geistige Fitness im
Alter das andere, wenn es um
Fahrtiichtigkeit geht. EIf ziemlich
regelmdRig autofahrende Senio-
ren wollten sich der Herausforde-
rung stellen und hatten sich beim
Verkehrssicherheitstag auf dem
Kaemmererplatz fiir das Training
angemeldet. Veranstalter ist die
Verkehrswacht Cuxhaven. Gefor-
dert hat das Projekt die Stiftung
der Stadtsparkasse Cuxhaven.
Die Fahrschule Becker stellte ein
Fahrzeug und einen Fahrlehrer.
Die Leitung iibernahm die spe-

schen 65 und 85 nichts Neues,
dennoch sorgten einige der ange-
sprochenen Punkte fiir lebhafte
Diskussionen.

Rund 900 Unfalle mit Rentnern

Cuxhaven ist eine Stadt der Rent-
ner. Gut 20 Prozent der Einwoh-
ner sind iber 65 Jahre alt, die
meisten von ihnen sind riistig und

Das Video zum
Beitrag unter

www.cn-online.de
www.nez.de

Manoverl(ritlk na(h einer Ubung mit Fahrsicherheitstrainerin Frauke Som-
mer und Pierre Anders-Mercier (l.) von der Verkehrswacht Cuxhaven.
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nehmen am offentlichen Leben
teil, natiirlich auch am StraRen-
verkehr. Statistisch gesehen, sor-
gen dltere Menschen fiir 9 Prozent
der gesamten Fahrleistung im Be-
reich der Polizeiinspektion. Jahr-
lich ereignen sich mehr als 900
Unfélle mit Autofahrern iiber 65
Jahre, in 657 Féllen waren sie im
Jahr 2016 auch Verursacher von
Verkehrsunfdllen. Mit anderen
Worten: Menschen fortgeschritte-
nen Alters sind ein nicht zu ver-
nachldssigender Faktor im Ver-

stan-

korperliche Einschrankungen wie
nachlassende Sehtiichtigkeit eine
Rolle.

Wihrend sich eine Gruppe mit
dem Fahrlehrer auf den Weg
durch die StraRen der Stadt
machte, um einige Gefahrenstel-
len wie zum Beispiel Baustellen —
von denen es derzeit reichlich gibt
-, belebte Kreuzungen und Kreis-
verkehre fahrerisch auszuloten,
blieb der andere Teil auf dem
GroRparkplatz, um mit dem eige-
nen Auto unter Anleitung der
Trainerin Frauke Sommer zu
iiben.

Im Slalom ziigig um die Liibe-
cker Hiitchen (Pylone) herumkur-
ven, um Hindernissen auszuwei-
chen, Vollbremsung (auch Ge-
fahrbremsung genannt) bei nor-
maler Geschwindigkeit und eini-
ges mehr probierten die Teilneh-
mer nacheinander aus. Mit der
Trainerin waren die Fahrer iiber
+Walkie Talkies“ verbunden. Sie
gab Tipps und Anweisungen, kor-
rigierte und Kritisierte. Der eine
oder andere mochte bei diesem
Training an seine fahrerischen
Grenzen gelangt sein. Aber genau
das war der Sinn der Ubung: Das
eigene Gefithl der durch jahr-
zehntelange Fahrerfahrung ge-
wonnenen Sicherheit in Frage zu
stellen auf mogllche Defizite hin-

lomfahren und {ibung i , damit im Emnstfall auf

Fotos: Rohde  die im Trammg gelernten Lektio-
nen zuriickgegriffen  werden

kehrsgeschehen und diirfen bei kann.

der Unfallpravention nicht iiber-

sehen werden. Das war die Aufga- P B

be fiir Frauke Sommer, die im NaChSter Term]n

Kreis Stade mehrmals im Jahr

Trainingstage fiir Senioren durch- » Nachstes Fahrsicherheitstraining

fithrt.

Bei Autofahrern im Rentenalter
ist es weniger die zu schnelle oder
aggressive Fahrweise, die zum
Problem wird. Hier spielen eher
Reaktions- und Handlungsge-
schwindigkeit, Kontrolle iiber das
Fahrzeug, aber gelegentlich auch

. Fahr-Fitness fiir Senioren” der Ver-
kehrswacht ist am 6. September.
Der Termin ist bereits ausgebucht. Die
Verkehrswacht plant allerdings ange-
sichts des groBen Interesses im kom-
menden Jahr mehrere weitere Trai-
ningstage anzubieten. Die Termine
werden rechtzeitig bekannt gegeben.
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