Alltagsdroge Alkohol im Fokus

Siebt- und Achtklassler der Stiderwischschule nahmen am Suchtpraventionsprogramm ,, Bluprevent” teil / Umdenken bewirken

Von Jara Tiedemann

CUXHAVEN. Um Schiiler iber die Ge-
fahren von Alkohol und anderen
Drogen aufzuklaren, hat Pastor Dirk
Hollerhage aus Schwelm (NRW) das
Praventi Blup .
ins Lebens gerufen. Seit 15 Jahren
tourt er damit durch Deutschland.
Nun war er zu Gast an der Siider-
wischschule — und: hinterlieB einen
bleibenden Eindruck.

Progl

Rund 74 000 Menschen sterben
jahrlich bedingt durch Alkohol.
Zwanzig Prozent aller Méddchen
und Jungen im Alter von 12 bis 17
Jahren betrinken sich einmal pro
Woche. Im Jahr landen rund
23000 von ihnen mit einer
schweren Alkoholvergiftung im
Krankenhaus. Zahlen die scho-
ckieren und nachdenklich ma-
chen.

Genau das ist das Ziel von Dirk
Héollerhage. Mit seinen ganz eige-
nen Methoden mdchte er nach-
haltige Praventionsarbeit leisten
und etwas in den Kopfen der Ju-
gendlichen bewirken. Sie sensibi-
lisieren fiir einen verniinftigen
Umgang mit Alkohol. ,Die Krux
ist, dass Alkohol stindig verfiig-
bar und legal ist und dadurch zur
Alltagsdroge wird. Das Trinken
von Alkohol ist gesellschaftlich
anerkannt“, so  Hollerhage.
,Doch zu viel und zu regelmiRig
konsumiert, wird Alkohol zur
Bombe, genau wie Heroin oder
Crystal Meth.“

Alkohol zu verteufeln, ware
verkehrt. Derrichtige Umgang
damit ist entscheidend

Dirk Héllerhage, Leiter Bluprevent

Eine Tatsache, die vielen Ju-
gendlichen nicht bewusst ist und
die ,Bluprevent®, ein Projekt des
Blauen Kreuzes, ins Gedachtnis
rufen soll. Finanzielle Unterstiit-
zung kam dabei von der Barmer
GEK in Zusammenarbeit mit dem
Landesverband sowie vom Rota-

ryclub Cuxhaven und der Stadt-
sparkasse Cuxhaven. ,Ein Dank
geht auRerdem ans Begegnungs-
zentrum Siiderwisch, weil wir
heute hier sein diirfen“, betont
Kirsten Lafrentz vom Gesprichs-
kreis des Blauen Kreuzes. Eine
Anlaufstelle fiir Suc ingi
und Angehdrige.

Sucht hautnah erleben

Um den Siebt- und Achtklésslern
der Siiderwischschule zu verdeut-
lichen, was Sucht bedeutet,
nimmt Hoéllerhage einen Faden in
die Hand. ,,Wickel ich ihn einmal
um meine Hand, passiert nichts.
Doch je ofter und regelméRiger
ich das tue, desto fester wird der
Faden. Er wird zu einer Fessel, ge-
nau wie der Alkohol.“ Verteufeln
will er den Alkoholkonsum aber
nicht. ,Der verniinftige Umgang
ist das Wichtige.“

Doch wie fiihlt es sich eigent-
lich an, so richtig betrunken zu
sein? Das konnten die Schiiler
mit zwei Brillen ausprobieren, die
genau diesen Zustand im Gehirn
auslosen. Wanken, stolpern und
ein verzerrtes Bewusstsein von
Entfernungen. Plotzlich fiel das
Gehen eben nicht mehr so leicht.

Héllerhages Praventionsarbeit
ist kreativ, aktiv, erlebbar, scho-
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ckierend und bewegend zugleich.
Besonders in Erinnerung wird
den Schiilern dabei wohl eine Ge-
schichte bleiben. Die seines Nef-
fen.

Jahrelang wurde der von sei-
nem Vater, einem Alkoholiker,
maltrdtiert. Also fing er selbst mit
dem Trinken an. Denn so spiirte

er die Schlage weniger. Im Alter
von 16 Jahren stieg er dann be-
trunken ins Auto, verursachte ei-
nen Unfall, bei dem er ein Kind
schwer verletzte. Mit dieser Tatsa-
che konnte der 16-Jdhrige nicht
leben. Er betrank sich wieder, leg-
te sich auf die Gleisen und setzte
allem ein Ende.

Was auf den ers-
ten Blick nach
SpaB aussieht,
hat einen erns-
ten Hintergrund.
Mit Brillen, die
das Gefiihl des
Betrunken-
seins simulie-
ren, spirten die
Schiiler am eige-
nen Leib, wie
sehr Alkohol die
Wahrnehmung
beeintrachtigen
kann.
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Eine Geschichte, die bei Schii-
lem und Lehrkriften unter die
Haut ging. Weil sie wahr ist. Und
sich leider viel zu oft wiederholt,
weil Jugendliche die Wirkung von
Alkohol unterschitzen oder sich
nicht rechtzeitig Hilfe holen. Eine
Botschaft, die bei den Schiilern
ankam.




