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FuBball: Eintracht und Groden gewinnen ihre Heimspiele. Lokalsport, 20

LOKALSPORT

Cuxhaven-Marathon: Fast 1700 Laufer trotzen der Kalte

Sigrid Biihler Giberragte
Lauf iiber die
30 Kilometer

CUXHAVEN. Auf der 30-Kilometer-
Strecke war Sigrid Biihler (Puma
- Rhein-Sieg, Foto)
nicht zu schla-
gen. Sie siegte in
2:13:23 Stunden
vor Jennifer Heck
(Triathlonfreun-
de  Hinterland,
2:55:53 Stunden)
und Alice Kruse
(Dwaaml.oopers 2:56:33 Stun-
en).

Bei den Herren setzte sich
Thaddéus Cuypers (Puma Rhein-
Sieg, 2:06:09 Stunden) hauch-
diinn vor Tim Hartmann (eben-
falls 2:06:09 Stunden) durch. Auf
den dritten Platz kam Christoph
Kiifer aus Bremerhaven in 2:09:27
Stunden.

Frank Uhlenbrock Zweiter
Die Halfte eines
Marathons

CUXHAVEN. Der Sieg von Dennis
Gerhard (Puma  Rhein-Sieg,
1:17:50 Stunden) war nicht ge-
fahrdet. Mit einer
tollen  Leistung
kam Frank Uh-
lenbrock (Foto)
vom TSV Ottern-
dorf Running
Team in 1:21:27
auf den zweiten
Platz. Dritter
wurde Markus Rathje vom TSV
Neuenwalde in guten 1:21:59
Stunden.

Bei den Frauen siegte Heike
Volkert (Sachsenheim, 1:26:26)
vor Ann-Kristin Lange (TSG
Nordholz, 1:18:19 Stunden) und
Agnieszka Pierchanowska (Nutri-
lo, Polen, 1:36:03 Stunden).

Marie Stoppkotte gewann
Lauf Giber die
10 Kilometer

CUXHAVEN. Marie Stoppkotte
(Outfit Cuxhaven, Foto) siegte
fiber die 10-Kilometer-Strecke in
sehr guten 41:47
Minuten vor
Kerstin Hofmann
(TuS Drevenack,
44:16 Minuten)
und Finja Tietjen
(Duhner SC,
47:54 Minuten).

Bei den Min-
nem setze sich Daniel Tsgay
(Puma Rhein-Sieg, Eritrea) in tol-
len 35:23 Minuten durch. Auf den
zweiten Platz kam Peer-Rasmus
Rupprecht  (Lauffeuer Brake,
40:54 Minuten) hauchdiinn vor
Christian Finck aus Rastede, der
die Ziellinie nach 40:55 Minuten
iiberquerte.

Mario Schulz wurde Zweiter
Der Lauf iiber
die 6 Kilometer

CUXHAVEN. Justus Kaufmann
(LAZ Puma Rhein-Sieg, Foto)
setzte sich diber die 6-Kilometer-
B Distanz in 20:19
. Minuten vor Ma-
rio Schulz (Wan-
na, 25:13 Minu-
ten) und Alexan-
der Sachs (MTV
Liidingworth,
26:25 Minuten)
durch.

Bei den Frauen gewann Caroli-
ne Garmatter deutlich. Sie lief
nach 25:01 Minuten {iber die Ziel-
linie.

Ihr folgten Sarah Valder (Puma
Rhein-Sieg, 26:43 Minuten) und
Janina von Spreckelsen (Team Er-
dinger alkoholfrei) in 30:24 Minu-
ten.
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Cuxhavener Stadtsparkassen Marathon

Auch der jiingere Na:hwudns Iegte sich diber vefsdaledene Distanzen madmg ins Zeug und gab sein Beﬂes Die Zusd\auev gemen dabei nldlt mit An'eue
rungsrufen und Mamas und Papas liefen teilweise sogar mit.

Korperliche Qualen und
viele Gliickshormone

1658 Starter: beim 13. Cuxhavener Stadtsparkassen Marathon gab es einen neuen Teilnehmerrekord. von Herwig witthohn

er Wind spielte beim

Stadtsparkassen-Mara-

thon keine entscheidende
Rolle. Dafiir gab es bei einigen
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern vor dem Start dann doch
den einen oder anderen Bibber-
anfall, denn die Temperaturen
waren in den Keller gerauscht.
Dies hielt die neue Rekordteil-
nehmerzahl von 1658 Starterin-
nen und Startern jedoch nicht
davon ab, sich auf ihre jeweiligen
Strecken zu begeben.

Die zahlreichen Zuschauer auf
dem Kaemmererplatz, wo Start-
und Zielbereich lagen, wurden
von Moderator Christian Stoll
bestens unterhalten.

Der Stadionsprecher des FuR-
ball-Bundesligisten SV Werder
Bremen {iberzeugte erneut durch
seine lockere Art und seine fach-
liche Kompetenz.

Den Startschuss gab Cuxha-
vens Biirgermeister Herbert

Eine Bildergalerie
vom Marathon unter

www.cnv-medien.de

Marleen Finck siegte iiber die 400-
Meter-Strecke der Madchen.

Kihm. Auf die anspruchsvolle
aber auch wunderschone Strecke
begaben sich dann nicht nur
- Lk :
ten, sondern auch Hobby-Liufe-
rinnen und -liufer. Selbstver-
standlich gab es auch wieder Kin-
der- und Firmenléufe.

Die Sportredaktion sprach vor
dem Start des Zehn-Kilometer-
Laufes mit Vera Horeis (Team
Outfit) aus Wanhdden, die zum

Hinter dem Deich hat sich eine Mannergruppe um Ann Kristin Lange ge-
schart, die am Ende beim Halbmarathon den zweiten Platz belegte.

War schon vor ihrem Premierenlauf
optimistisch: Vera Horeis.

ersten Mal eine solche Laufstre-
cke in Angriff nahm. ,Ich habe
im Wanhddener Moor trainiert.
Mal bin ich zehn Kilometer ge-
laufen, mal zwolf Kilometer.
Dank des Trainings im Outfit
kann ich mein Knie nun wieder
voll belasten. Daher habe ich
mich dem Team angeschlossen.
Mein Traumziel wire eine Zeit
unter 60 Minuten.“ Vera Horeis
kam nach 61:12 Minuten ins Ziel

thonis (rote

Fotos: Witthohn

und freute sich dennoch iiber al-
les. ,Das ist einfach g

Basketball

Nun ist auch
die letzte
Hoffnung dahin

ASCHERSLEBEN. Schon vor Beginn
des letzten Saisonspiels war klar,
dass die Cuxhaven Baskets den
angestrebten viertletzten Tabel-
lenplatz in der 1. Basketball-Re-
gionalliga nicht mehr erreichen
konnen. Langenhagen siegte ge-
gen Wolmirstedt und machte alle
Hoffnungen zunichte. Somit war
die Luft bei den Cuxhavenern
schon vor dem Anpfiff in Aschers-
leben raus. Am Ende kassierten
sie eine 73:87-Niederlage und
steigen als Drittletzter in die 2. Re-
gionalliga ab.

Aschersleben Tigers - Cuxha-
ven Baskets 87:73 (16:7, 23:20,
23:25, 25:21): Die Erniichterung
war nach dem Bekanntwerden
des Ergebnisses aus Hannover
schon vor dem Spiel groR bei den
Baskets. Durch den Sieg des SC
Langenhagen war auch der letzte
Strohhalm dahin, an den sich die
Baskets bis zuletzt klammerten.
Dennoch wollten sich die Baskets
mit einem Erfolgserlebnis aus der
1. Regionalliga verabschieden.
Daraus wurde nichts, denn von
Beginn an war Aschersleben das
griffigere Team. Nach zehn Minu-
ten stand es bereits 16:7 und diese
Fiihrung lieBen sich die Hausher-
ren nicht mehr nehmen.

Ein Spiel ohne Spannung

Zwar kamen die Baskets immer
mal wieder etwas néher heran,
doch im gesamten Spiel lagen sie
nicht einmal in Front. Beim Stand
von 39:27 wurden die Seiten ge-
wechselt. In der zweiten Hilfte
lief es bei den Gasten zwar offen-
siv etwas besser, doch Spannung
kam nicht mehr auf. Der Riick-
stand schrumpfte nie unter die
Zehn-Punkte-Marke.

Am Ende verloren die Cuxha-
vener verdient mit 73:87. Es war
der h Abschl einer

g.
Das Laufen setzt so v1el Adrena-
lin frei. Ich bin nur noch gliick-
lich!“

Die Konigsdisziplin ist und
bleibt aber der Marathon. Sebas-
tian Grotheer (Landkreis Cuxha-
ven) ist der Sieger bei den Mén-
nern. Er siegte in 3:08:09 Stun-
den vor Jorg Fischer (JeyEf blon-
der Engel, 3:16:54 Stunden) und
Ralf Ufenbrink (TuS Wagenfeld,
3:20:46 Stunden).

Bei den Frauen setzte sich Bir-
git Schonherr-Holscher (PV Tri-
athlon Witten) in 3:18:06 durch.
Auf den zweiten Platz kam Anita
Cordes (SG Akquinet Lemwer-
der, 3:30;01 Stunden) vor Eva
Michalak (Bremen, 3:46:30 Stun-
den). Die Veranstaltung war von
Carsten  Decker und seinem
Team wieder hervorragend orga-
nisiert worden. Nicht nur die
Athleten waren voll des Lobes,
auch die Zuschauer.

Der 13. Cuxhavener Stadtspar-
kassen-Marathon lockte sogar ei-
nen echten Minister an: Der nie-
d P K P
Grant Hendrik Tonne startete
tiber die 10-Kilometer-Strecke.

verkorksten Saison, in der viel
falsch gelaufen ist — nicht nur auf
dem Parkett. Wie es nun mit dem
Cuxhavener Basketball weiter-
geht, steht noch in den Sternen.
Ein weiterer Neustart in der 2. Re-
mit einem i
Aufwand scheint jedoch eher un-
wahrscheinlich ... (jun)

Punkte:

* Cuxhaven Baskets: Nii Narku Berg-
‘mann (7 Punkte, 27:40 Minuten), Brett
Cannon (9, 17:50), Andreas Hasen-
kamm 12, 24:31), Jermaine Mellis (8,
22:37), Jordan Rezendes (30, 35:53),
Haris Genjac (4, 26:30), Darron
McDuffie (3, 30:01, Jannes Koeppen
(nicht eingesetzt), Kwame Duku (0,
14:58).

* Aschersleben Tigers: Williams (2
Punkte), Radestock (9), Sola (8), Aris
(6), Tenev (16), Kazlauskas (10), Win-
terstein (14), Groth (0), Neumann (3),
Manzur (11), Harke (8).

Abschlusstabelle

1. Regionalliga Nord

SCRasta Vechta - ASC 46 Gottingen 28
SCLangenhagen - Baskets Wolmirstedt  83:79
WSG Konigs Wusterhausen - ALBA Berlin 87:47

Laufer N d

). 30
Halbmarathon-Laufer bilden elne Gruppe vor maritimer Kulisse.

Eintracht Stahnsdorf - T5G Bergedorf

P Mannschaft  sp.  Kobe Pkt
1.(1) Stahnsdorf 28 22161853 48
2.(2) Géttingen 28 23932169 &2
3.(3) Wolmirstedt 28 23762147 36
a(a)vitstade 28 22072198 34
5.(S)Rendsbug 28 22372111 R
6.(6) RastaVechta 28 23732285 30
7.(7) Aschersieben 28 21762205 28
8.(8) Wusterhausen 28 21872150 28
9.(9) TSG Bergedorf 28 21232285 26
10.(10) TSV Neustadt 28 24512482 26
1.(11) Eimsbittel 28 23372352 24
12.(12) Langenhagen 28 21582171 24
13.(13) Cushaven 28 22312309 21
14.018) 28 21032516 14
15.(15) ALBABerlin 28 19922437 6
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