,Ohne Sport sind wir noch schneller fort*

Beste Unterhaltung beim Vortragsabend mit hiesigen Topsportlern und prominentem Ernahrungsberater

CUXHAVEN. Einen lebendigen
Vortragsabend erlebten rund 170
Besucher der Veranstaltung ,Mo-
tivation und Sport“ in der Stadt-
sparkasse Cuxhaven. Wie die
Hiirde im eigenen Kopf {iberwun-
den wird, zeigten drei hiesige Aus-
nahmesportler mithilfe beeindru-
ckender Bilder ihrer Wettkdmpfe.
Ihre Schilderungen verdeutlich-
ten, welche Leiden sie auf sich
nahmen. Zum Abschluss des
Abends brachte Entertainer und
Fitnesstrainer Patric Heizmann
auf hochst amiisante Weise Er-
ndhrungstipps ndher.

Das Kreditinstitut und das Out-
fit Cuxhaven haben jetzt zu dem
Vortragsabend im Hinblick auf
das zehnjdhrige Jubildium des
Sparkassen Marathons am 10.
April eingeladen.

Die Cuxhavener Triathletin
Anke Schmitz-Elvenich beschrieb
ihren beschwerlichen Weg zum
und wihrend des Ironman auf
Hawaii. Die 43-Jdhrige hatte auf
der zweiten Hilfte der abschlie-
Benden Marathonstrecke Magen-
krampfe und musste sich haufig
iibergeben. Sie erreichte dank ih-
rer enormen Willensstdarke dann
doch nach 13 Stunden und 52 Mi-
nuten das Ziel.

Der 49 Jahre alte Thorsten Lar-
schow berichtete von seinen Er-
lebnissen bei der Teilnahme an
der TransAlp, einem siebentégi-
gen Radrennen mit unzédhligen,

extremen Bergstrecken und ra-
santen Abfahrten. 20 Zweier-
Teams aus Cuxhaven wagten
2013 den beschwerlichen Ritt
iber die Alpen. Alle Flachland-
Radler kamen auch im Ziel an.
Jan Schoepe war der dritte vor-
tragende Sportler. Der Cuxhave-
ner gehorte zur ersten deutschen
Segelcrew, die 2007 am America’s
Cup teilgenommen hat. Als dama-
liger Profisegler war drei Jahre
lang das spanische Valencia seine
Heimat, weil dort der Regattaort
war. Das 50-Millionen-Euro-Pro-
jekt ,Unitede Internet Team Ger-
many“ war beeindruckend fiir
Schoepe, wenngleich der Erfolg
durchwachsen war.
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CN/NEZ-Sportredakteur
Frank Liitt, der den Abend mode-
rierte, kiindigte Patric Heizmann
zu Recht als Lachmuskeltrainer
an. Seine Ausfiihrung tiber Synap-
sen-Fasching bei Zuckerzufuhr
oder Nasch-Demenz kamen sehr
gut an.

Essen fotografieren

Bei allem SpaR, den der im
Schwarzwald geborene Bestsel-
ler-Autor verbreitete, gab er dem
Publikum auf lockere Weise gut
gemeinte Ratschlage mit auf den
Weg. So sollten alle einmal ihr Es-
sen von vier Tagen fotografieren
und sich anschlieRend beim Be-
trachten der Bilder kritisch mit

Patric Heiz-
mann fithrt auf
dem Tisch vor,
wie verschiede-
ne Arten von Lie-
gestiitzen funk-
tionieren.
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den Inhalten auseinandersetzen.
Der Erndhrungsberater &drgere
sich iiber die Lebensmittelindus-
trie. Heutzutage koste ein Pfund
gemischtes Hack weniger als eine
Portion Katzenfutter, das vermut-
lich auch noch gesiinder sei. ,,Und
wahrscheinlich wire die Katze
noch gesiinder”, scherzte der Ex-
perte, der iibrigens als Getrdnk
das ,médnnliche Wasser* (still)
empfahl. Neben einer guten Er-
nahrung sei Sport wichtig fiir das
Wohlbefinden. ,,Ohne Sport sind
wir noch schneller fort. Turne bis
zur Urne“, so Heizmann, der jegli-
che Art von Bewegung lobt, aber
die Menschen diirften auch ruhig
gern schwitzen dabei. (jun)



